
Orientações sobre a planilha de Monitoramento do COVID19

A planilha tem por objetivo auxiliar no acompanhamento dos pacientes que estão em isolamento devido 

ao COVID19.

Ela está dividida por regiões da cidade e por seus supervisores.

1 - Aba MENU

Funciona como botões e levam diretamente a planilha específica da sua unidade. Ao abrir clique com o 

mouse sobre o nome da sua unidade.

2 - Planilha de Monitoramento

Deve-se preencher os dados solicitados. A planilha irá alterar as cores de forma automática para facilitar 

a visualização.

ATENÇÃO: Os itens que estão na cor cinza “Idade” e “Fim Isolamento” são calculadas de forma 

automática, com o preenchimento dos itens Data de Nascimento e Início Isolamento. Favor não digitar 

nessas células. 



Botão MENU
Volta para a aba 

inicial para 
selecionar as UBS

Células automáticas
Não preencher. Os dados irão 

aparecer quando colocado os itens 
“data de nascimento” e “Início 

isolamento”

Células de datas
Marcar com X os dias em que foi realizado 

o contato telefônico ou presencial para 
monitoramento do paciente.

Frequência 
Escolher através da seta, se a avaliação do 

paciente deve ocorrer a cada 24 ou 48 horas.

Última Avaliação
Deve ser escolhido o item que representa a 

situação do paciente naquela avaliação. Escolher 
pela seta.

Item - Última Avaliação

Deve ser escolhido o item que representa a situação do paciente naquela avaliação. Escolher pela seta.

● Apresentou melhora - Paciente que relata melhoras dos sintomas em relação à primeira consulta ou contato de 
monitoramento anterior.

● Mantém sintomas - Paciente apresenta o mesmo quadro em relação à primeira consulta ou contato de 
monitoramento anterior.

● Piora Clínica - UPA - Paciente apresentou sintomas de alerta/gravidade de acordo com o protocolo de atendimento 
e deve ser encaminhado para avaliação em UPA.

● Internado - Paciente que se encontra internado devido a gravidade dos sintomas no momento do monitoramento.
● Encerrado Isolamento - Paciente que já passou do período do 14 dias, se encontra bem e foi encerrado a 

necessidade de monitoramento do mesmo.



3 - Como imprimir

Um vez que a planilha apresenta muitos dados, é necessário selecionar os dados para impressão. Isso 

facilita a visualização e impressão em uma só folha, se for o caso.

Selecione com o cursor do mouse, as células (área) que deseja a impressão. Na foto está em azul.

Após apertar o ícone de impressão irá abrir um tela com a imagem da impressão desta forma. É necessário configurar a página para que 
a impressão seja adequada. 



Altere de “Página Atual”  para o item “Células selecionadas “ no 
item Imprimir

No item escala, também é possível ajustar à página (informação 
ficará em somente 1 página. O item ajustar à largura também é 

excelente, permite que as impressão seja configurada de acordo 
com a largura, seja com 1 ou mais páginas. 


